Учебный план.

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  детского сада 
общеразвивающего вида № 57
(пояснительная записка к учебному плану)
      Учебный план составлен:

-  на основании ст. 15, п.1 Закона РФ «Об образовании», где определены общие требования к организации образовательного процесса,

- в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013г., утвержденного Главным государственным санитарным врачом РФ, где определены требования к организации режима дня и учебных занятий;

- на основании инструктивно-методического письма МО РФ от 14.03.2000г. № 65/23 – 16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах общения»;

- на основании приказа МО ПО РО от 17.10.2000г. № 2090 «О введении максимальной нагрузки обучающихся, воспитанников в дошкольных образовательных учреждениях, специальных (коррекционных) образовательных учреждениях, образовательных учреждениях для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей Ростовской области»;

- на основании раздела 4, п. 4.10  Устава ДОУ, утвержденного 25.05.2011г. начальником управления образования Администрации города Новочеркасска; 

- на основании реализуемой в  ДОУ программы развития и воспитания детей в детском саду «Детство»/ Под ред. Т.И.Бабаевой, З.А.Михайловой, Л.М.Гурович.
      Занятия, как основная форма организации обучения в соответствии с инструктивно-методическим письмом МО РФ от 14.03.2000г. № 65/23 – 16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах общения» проводятся фронтально, по подгруппам и индивидуально.

      При построении образовательного процесса в ДОУ используются следующие типы занятий:

- интеллектуально - развивающие занятия;
- оздоровительные занятия (физкультурное, музыкальное, занятие по основам безопасности детей дошкольного возраста);

- эмоционально-развивающие занятия (рисование, лепка, аппликация, конструирование).
    В  соответствие с СанПиН 2.4.1. 3049-13 от 15.05.2013г  максимально – допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая занятия по дополнительному образованию для детей составляет:- в младших группах :  10 занятий в неделю: занятия I типа - 10-15 мин, занятия  II, III типа - 15-20 мин;
- в средней группе: 12 занятий в неделю продолжительностью: занятия I типа - 10-15 мин, занятия  II, III типа - 15-20 мин; в первой половине дня проводится 2 занятия в день; во вторую половину дня 1 раз в неделю проводится занятие II типа длительностью не более 15-20 мин.; 

- в старших группах: 14 занятий в неделю продолжительностью: занятия  I типа – 15-20 мин., занятия II, III типа– 20-25 мин.; в первую половину дня проводится не более 3 занятий; во вторую половину дня 3 раза в неделю проводятся занятия II, III типа длительностью не более 20-25 мин.;                                                                                               - в подготовительных группах – 15 занятий в неделю продолжительностью: занятия I типа – 20-25  мин., занятия II, III типа – 25-30 мин.; в первую половину дня проводится не более 3 занятий; во вторую половину дня 3 раза в неделю проводятся занятия III типа длительностью не более 25-30 мин.

               Занятия по дополнительному образованию проводятся во вторую половину дня.

В середине занятий статического характера проводится физминутка. Между занятиями проводят хороводные игры, игры малой и средней подвижности. Перерыв между занятиями составляет не менее 10 минут. Занятия физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимают не менее 50 % общего времени занятий.

             Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей проводятся в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей  (вторник, среда). Для профилактики переутомления  детей, данные занятия сочетаются с физкультурными и музыкальными занятиями. Одно из трех физкультурных занятий для детей старших и подготовительной к школе групп проводится круглогодично на открытом воздухе. В дождливые, ветреные и морозные дни физкультурные занятия проводят в зале. Длительность физкультурных занятий составляет:

- в I младшей группе – 10 мин.,

- во II младшей группе -15 мин.,
- в средней группе – 20 мин.,

- в старшей группе – 25 мин.,

- в подготовительной к школе группе – 30 мин.

          Ежедневно проводятся утренняя гимнастика, ритуалы приветствия, включающие игры малой и средней подвижности, хороводные игры, гимнастика пробуждения.

          По рекомендациям авторов реализуемой в ДОУ программы развития и воспитания детей в детском саду «Детство» занятия не являются основным видом детской деятельности, предполагается объединение взрослых и детей, увлеченных общими интересами, на основе свободного детского выбора, т.е. совместная деятельность.

         Совместная деятельность в ДОУ включает в себя:

- прогулки (ежедневная продолжительность прогулки составляет не менее 4-4,5 часов, организуется прогулка в первую половину – до обеда и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой);

- совместные игры (подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещение ДОУ);

- труд;

- наблюдения;

- чтение художественной литературы;

- экскурсии;

- физкультурные упражнения;

- общественно-полезный труд (для детей старшей и подготовительных групп проводится в форме самообслуживания (дежурства по столовой, сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям, уход за комнатными растениями). Его продолжительность не превышает 20 минут в день.

      Занятия по дополнительному образованию (кружок  «Теремок сказок»,  «Театр Петрушки в гостях у малышей»), проводятся с учетом индивидуальных особенностей детей и по запросам родителей:

- в старших группах 2 раза в неделю продолжительностью не более 20- 25 минут;

- в подготовительной группе 3 раза в неделю продолжительностью не более 25- 30 минут. Каждый ребенок посещает не более 2 кружков.

        Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена, художественная и изобразительная деятельность, сюжетно-ролевые и дидактические игры) занимают в режиме дня не менее 3 часов.      Свободная деятельность составляет от 40% до 45%  от объема нерегламентированной деятельности в соответствии с инструктивно-методическим письмом МО РФ от 14.03.2000г. № 65/23 – 16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах общения».

         В середине учебного года (январь с 11 по 15) для воспитанников ДОУ организуются недельные каникулы, во время которых проводят занятия только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). В дни каникул и в летний период учебные занятия не проводятся. Проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, драматизации сказок, а также увеличивается продолжительность прогулок.

       Дневному сну отводится в течение учебного года  2,0 часа. Перед сном не проводятся подвижные эмоциональные игры. Детей с трудным засыпанием и чутким сном укладывают первыми и поднимают последними. Во время сна в спальне обязательно присутствует воспитатель.

      На развитие и здоровье детей положительное влияние оказывает повышение двигательной активности, особенно в сочетании с пребыванием на воздухе. Рациональный двигательный режим, физические упражнения и закаливающие и профилактические мероприятия осуществляются с учетом состояния здоровья, возрастно - половых возможностей детей и сезона года. Организованные формы двигательной деятельности включают:

- утреннюю гимнастику;

- физкультурные занятия в помещении и на воздухе;
- физминутки;

- гимнастика пробуждения.

                                                                                                                                                                                                                                           Утверждаю:   

                                                                                                                                                                                                                                     Заведующий МБДОУ  детского сада  №57
                                                                                                                                                                                                                                   ___________________Сбоева Г.Н.

Распределение объема максимальной нагрузки на воспитанников МДОУ детского сада № 57 на 2013-2014 учебный год

	Тип занятий
	I тип

интеллектуально-развивающие  занятия
	II тип

эмоционально-развивающие занятия
	III тип

оздоровительные занятия
	Длительность занятий
	Количество занятий в неделю
	Совместная деятельность
	Самостоятельная деятельность

	Возрастные группы
	Математическое развитие, конструирование


	Развитие речи
	Грамота
	Коррекционный час с логопедом
	Экологическое развитие
	Ознакомление с окружающим 
	Лепка
	Аппликация
	Рисование
	Музыкальное развитие
	Кружок «Теремок сказок»
	Досуг: «Театр Петрушки в гостях у малышей»
	Физическое развитие
	Досуг; «Веселые старты»
	
	
	
	

	II младшая группа «А»
	1
	1
	
	
	1/2
	1/2
	1/2
	1/2
	2
	2
	
	1/4
	3
	1/4
	10 мин. 1,2,3 тип. занятий
	11 

1 пол. дня
	4 ч 10 мин
56%
	3,5 ч

44 %

	II младшая группа «Б»
	1
	1
	
	
	1/2
	1/2
	1/2
	1/2
	2
	2
	
	1/4
	3
	1/4
	15 мин. 1,2,3 тип. занятий
	11 

1 пол. дня
	4ч 10 мин

56 %
	3,5 ч

44 %

	Средняя группа
	1
	1
	
	
	1/2
	1/2
	1/2
	1/2
	2
	2
	
	1/4
	3
	1/4
	10 мин. 1,2,3 тип. занятий
	11 

1  и 2 пол. дня
	4ч 20 мин

56%
	3,5 ч

44 %

	Старшая группа
	1
	1
	
	
	1/2
	1/2
	1/2
	1/2
	2
	2
	1/4
	1/4
	3
	1/4
	20 мин. 1,2,3 тип. занятий
	11 

1 пол. дня
	4ч 20 мин

56%
	3,5 ч

44 %

	Подготовительная группа «1»
	1
	1
	1
	2
	1/2
	1/2
	1/2
	1/2
	2
	2
	1/4
	1/4
	3
	1/4
	30 мин. 1,2,3 тип. занятий
	14 

1  и 2 пол. дня
	4ч 45 мин

60%
	3ч 20 мин

40%

	Подготовительная группа «2»
	1
	1
	1
	1/4
	1/2
	1/2
	1/2
	1/2
	2
	2
	1/4
	1/4
	3
	1/4
	25 мин. 1,2,3 тип. занятий
	12 

1 и 2 пол. дня
	4ч 40 мин

60%
	3ч 20 мин

40%


ПРИМЕРНОЕ  РАСПРЕДЕЛЕНИЕ   УЧЕБНОЙ   НАГРУЗКИ
по дням недели на занятиях в МДОУ № 57 на 2008-2009 учебный год

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	II младшая группа «А»
	Музыкальное      - 900-920
Ознакомление 

с окружающим/

экология              - 925-940
	Музыкальное        - 900-920
Математическое

развитие/             - 925-940
конструирование              
	Развитие речи     - 900-920
Физическое

развитие              - 925-940
	Рисование          - 900-920
Физическое

развитие              - 925-940
	Физическое развитие     - 900 -915    

Лепка/аппликация         - 915-935

	Совместная
	«Веселые старты»

1600 - 1615
	
	«Театр Петрушки в гостях у малышей»
	
	«Маленькие спортсмены»   -1600 - 1615

	II младшая группа «Б»
	Развитие речи     - 900-915
Музыкальное      - 915-920

	Физкультура
для малышей      - 900-915

Рисование          - 920-940

	Музыкальное      - 900-915
Первые шаги в
математику/

конструирование- 920-940
	Рисование          - 900-915
Физкультура

для малышей     - 920-940


	Ознакомление 

с окружающим/

экология              - 900-915
Лепка/аппликация        
                               - 920-940

	Совместная
	
	
	
	«Веселые старты»
	«Театр Петрушки в гостях у малышей»

	Средняя группа
	Ознакомление 

с окружающим/

экология              - 900-920
Музыкальное      - 930-955

	Физическое

развитие              - 900-920
Математическое

развитие/             - 930-950
конструирование              
	Развитие речи     - 900-920
Музыкальное      - 930-950

	Физическое

развитие              - 900-920
Рисование           - 930-950

	Лепка/ аппликация   
                                - 900-920
Ознакомление с

художественной

литературой         - 930-955

	Совместная
	
	
	Спортивный досуг
	
	«Театр Петрушки в гостях у малышей»

	Старшая группа
	Грамота               - 900-920
Физическое

развитие              - 930-955

	Развитие речи     - 900-920
Музыкальное      - 930-955
Математика       - 1000-1025
	Математика         900-920-
Музыкальное     1200-1225  
	Ознакомление с худ.
литературой        - 900-920
Рисование           - 930-950
Физкультура  на улице
	Социально-нравственное/

Экология                       - 900-920
Физкультура                  - 920-940

	Совместная
	
	Спортивные старты
	
	
	«Театр Петрушки в гостях у малышей»

	Подготовительная группа «1»
	Математика            - 900-925
Ознакомление с худ.
литературой           - 930-950

Музыкальное       - 1210-1235
	Социально-нравственное/

Экология              - 900-925
Физкультура       - 930-1000

Рисование         -1000-1035
	Грамота               - 900-925
Занятия 

с психологом       - 925-950
Музыкальное      -1000-1025
	Рисование          - 900-925
Физкультура      - 930-1000
	Развитие речи     - 900-925
Художественно
творческая д./

Лепка                 - 930-1010

	Совместная
	«Мастерская добрых дел» (конструирование, ручной труд)- 1600 – 1630
	«Юный эколог»
1600 – 1630
	«Веселая игротека» - игры В.В.Воскобовича
1600 – 1630
	«К нам в гости сказка пришла» 
1600 – 1630
	Забавные  физкультуринки»
1600 – 1630

	Подготовительная группа «2»
	Развитие речи     - 900-925
Художественно  творческая д.
(рисование)         - 935 -1010
Музыкальное     -  1030-1105
	Математика/         - 900-930
Конструирование 

Лепка                       - 940-1010
Физкультура      
	Грамота               - 900-925
Музыкальное   -1030 -1050
Физкультура  (на улице)
	Математика           - 900-930
Экология/социально-
Нравственное     - 935 -1005 

Физкультура      - 935-1100      
	Ознакомление с

художественной

литературой        - 900-953
Аппликация         - 940-1010

	Совместная
	«Коррекционный час»
1600 – 1630
	«Коррекционный час», речевые задачи
1600 – 1630
	«Наши добрые дела» -ручной труд 

1600 – 1630
	«Мы играем в театр»

1600 – 1630
	«Веселые старты»
1600 – 1630
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